
 

รายการพฒันาอาชีพ  ชุด  เสน่ห์รสไทย   

เร่ือง                น ้าพริกลูกหนามแดงดอง 

ภาพรวม  น ้ำพรกิ เป็นอำหำรประเภท เครื่องจิม้ คู่บำ้นคู่เมอืงของไทยมำแต่โบรำณ มหีลำกหลำย

ต ำรบั หลำกหลำยรสชำต ิตำมแต่วตัถุดบิทีเ่ลอืกมำใช ้ซึง่รสชำตพิืน้ฐำนของน ้ำพรกิโดยทัว่ไป
คอื มคีวำมเคม็ ควำมเผด็ เป็นรสน ำ มคีวำมเปรีย้ว ควำมหวำนเป็นรสตำม หรอืบำงครัง้ รสน ำ 
รสตำม อำจขึน้อยูก่บัวตัถุดบิหลกัทีน่ ำมำใชป้รุงเป็นน ้ำพรกิต ำรบันัน้ๆ 

  ลูกหนำมแดง เป็นชือ่ตำมลกัษณะทำงกำยภำพ เพรำะตน้ของมนัจะมหีนำมแหลมดก
หนำทัง้ตน้ ผลสุกสแีดง ขนำดเลก็ประมำณ 1 ขอ้นิ้ว มยีำงเยอะ แตม่คีุณค่ำทำงโภชนำกำรสงู 
อกีชื่อหนึ่งทีเ่รยีกโดยทัว่ไปคอื มะม่วงหำว มะนำวโห่ และกำรดองเกลอื กค็อืกำรก ำจดัยำงทีม่ี
พษิออกไปนัน่เอง  

ต ารบั  วธิดีองลูกหนำมแดง หรอื มะม่วงหำว มะนำวโห่  

- ลำ้งผลใหส้ะอำดดว้ยน ้ำ แลว้ผำ้ครึง่ ผ่ำแลว้ลำ้งอกีครัง้ใหย้ำงออกใหเ้ยอะทีสุ่ด 
- แช่น ้ำเกลอืทิง้ไวป้ระมำณ 1 ชัว่โมง ลำ้งน ้ำสะอำดอกีรอบ 
- ดองน ้ำเกลอืในอตัรำส่วน น ้ำ 4 ต่อ เกลอื 1 สว่น โดยแช่ขำ้มคนื ก่อนใช ้น ำขึน้จำกน ้ำเกลอื
ลำ้งน ้ำอกี 1 ครัง้ 

ส ำหรบักำรปรุง 1 ครก ใชลู้กหนำมแดงดอง 2 ชอ้นโต๊ะ (ประมำณ 8-10 ลูก) 

- กะปิ 1 ชอ้นชำ 

- พรกิขีห้นู ตำมชอบ 

- กระเทยีมสดประมำณ 8-9 กลบี 

- กุง้แหง้ป่น 1 ชอ้นโต๊ะ  

- ปรุงรสดว้ย น ้ำปลำ น ้ำตำลป๊ีบ / น ้ำตำลโตนด มะนำว 

  



 

วิธีท า ใส่ลูกหนำมแดงดองลงครก โขลกใหล้ะเอยีด 

 เตมิเครื่องอื่นๆ ทัง้หมดลงโขลกผสมจนเขำ้กนัด ี

  ปรุงรสตำมชอบ รสชำตดิัง้เดมิคอื เปรีย้วเคม็ เท่ำๆ กนั หวำนตดัรสเลก็น้อย และเผด็มำกนอ้ย
ตำมชอบ 

เจำ้จอมหมอ่มรำชวงศ์สดบั พระสนมเอกในพระบำทสมเดจ็พระจุลจอมเกลำ้เจำ้อยูห่วั รชักำลที ่
5 ทรงบนัทกึไวว้่ำ น ้ำพรกิลูกหนำมแดงดองนี้ ผกัแกลม้คอื หวัผกักำดขำว และหวัผกักำดแดง 

กบัขำ้วแนม อำจเป็นปลำดุกย่ำงหรอืปลำดุกทอดกไ็ด ้ 

 

เสน่ห์รสไทย 1) ใชว้ตัถุดบิรสขืน่ ขม มำปรุงใหก้ลมกล่อม 

  2) ใชก้ำรถนอมอำหำรเพื่อขจดัพษิภยั เมือ่น ำมำบรโิภคจะไดคุ้ณค่ำทำงโภชนำกำรทีด่ ี

3) เป็นควำมหลำกหลำยในกำรใชว้ตัถุดบิตำมธรรมชำตมิำสรำ้งสรรคต์ ำรบัอำหำรทีอ่ร่อยและ
เป็นเอกลกัษณ์ 

 

แบบทดสอบ จงเลอืกค ำตอบทีถ่กูตอ้งตำมควำมเขำ้ใจของทำ่น 

1) น ้ำพรกิลกูหนำมแดงเกดิขึน้ในสมยัใด 
ก. รชักำลที ่๒  ข. รชักาลท่ี ๕ 
ค. รชักำลที ่๖  ง. รชักำลที ่๗ 

2) ลูกหนำมแดงเรยีกอกีชื่อหนึ่งวำ่อะไร 
ก. มะนาวโห่  ข. มะกอก 
ค. มะกรูด  ง. ตะลงิปิง 

3) ก่อนน ำลูกหนำมแดงมำปรุงอำหำร ควรจะลำ้งยำงใหส้ะอำดโดยกระบวนกำรใด 
ก. ตม้   ข. ดองเกลือ 
ค. ดองน ้ำสม้  ง. แช่น ้ำคำ้งคนื 

4) รสชำตขิองน ้ำพรกิลกูหนำมแดงคอือะไร 
ก. เคม็ หวำน เผด็ ข. เคม็ เผด็ ขม 
ค. เปรี้ยว เคม็ เผด็ ง. เปรีย้ว เผด็ หวำน 

5) ของแนมในเมนูนี้คอือะไร 
ก. ไขต่ม้  ข. หมูหวำน 
ค. ปลาดกุย่าง  ง. กำกหมู  

  


